
Material necesario 
Aquí se incluye un listado de elementos necesarios para el campamento 

(recordad adquirir lo necesario con suficiente antelación, sobre todo el calzado 
de montaña). 

Están ordenados por edades, así que fijaos en los elementos apropiados. 

M at er i a l  g en e ra l  

– saco de dormir (ha de ser abrigado) 
– mochila (imprescindible para los acampados a partir de 1º de ESO), o maleta 
(un trolley es muy cómodo) para los más pequeños. Es muy importante que la 
maleta no sea muy grande (pensad que, para aquellos que duermen en tienda 
de campaña quitan mucho espacio), 
gorra (imprescindible), 
– calzado deportivo (dos pares, preferentemente un par de botas de montaña, 
ya que les protege mejor los tobillos), 
– sandalias de agua, 
– pijama, 
– camisetas de manga corta (a montón; una para cada día). Una de ellas que 
sea la más vieja y para tirar, 
– pantalones cortos y largos (tres cortos y dos largos), 
– mudas de ropa interior y calcetines de algodón, que transpiren, 
– jersey (o forro polar), 
– abrigo impermeable o similar, 
– bolsa de aseo (con todo lo necesario), 
– toalla de aseo y de baño, 
– bañador, 
– linterna (y pilas de reserva), 
– cantimplora (de 1 litro mínimo), 
– bolsas para la ropa sucia, 
– un poco de detergente para lavar la ropa (opcional), 
– crema solar, 
– y muchas ganas de pasárselo bien. 
 
E st re l l as  Az u le s  y  Ro j as  
Para los chavales entre 1º a 6º de primaria: 
– mochila pequeña (se la ponéis dentro de la mochila grande o la maleta, o la 
puede llevar con el almuerzo y la comida del primer día) 
 
E st re l l as  Ro j as  y  S u p ern o vas  

Para los chavales de 4º de primaria en adelante: 
– crema de cacao individual (para los labios) 
– esterilla (aislante). Es imprescindible, ya que duermen en tiendas de 
campaña. 
 


